
Trainingszeiten Schwimmclub Birsfelden Schuljahr 2016/17

Gruppe Tag Zeit Bemerkung

KIDS 1 Mittwoch 16.45 -18.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Freitag 17.45 -19.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

KIDS 2 Mittwoch 16.45 -18.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Freitag 17.45 -19.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

KIDS 3 Mittwoch 16.45 -18.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Freitag 17.45 -19.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Speedy Montag 16.45 - 18.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Mittwoch 16.45 - 18.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Freitag 16.45 - 18.00 Uhr inkl. 15 min Einturnen

Torbedo Mitwoch 17.40 - 19.00 Uhr inkl. 20 min Einturnen

Freitag 17.40 - 19.30 Uhr inkl. 20 min Einturnen

Montag oder 17.40 - 19.00 Uhr

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr

Wettkampf Montag 18.00 - 20.00 Uhr ekl. Einturnen

Dienstag 18.15 - 20.15 Uhr Nur Gruppe A (wird von Axel bekannt gegeben)

Mittwoch kein Training

Donnerstag 17.45 - 19.00 Uhr ekl. Einturnen

Freitag 19.00 - 20.30 Uhr ekl. Einturnen

Samstag 15.30 - 17.00 Uhr ekl. Einturnen

Master Montag 19.00 - 20.00 Uhr Gruppe Jampe

Master Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Gruppe Michelle

L&G Freitag 20.30 - 21.30 Uhr

inkl. 20 min Einturnen wird noch bekannt 

gegeben ob Montag oder Donnerstag




